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Mili étendfi!

Drzite v ruce prvnim letosni ¢islo Klicové dirky, s magickou tfi-
nictkou v letopotu. Zivot ze své podstaty znamend neustalé zmény
a také my se snazime neustrnout na misté, a tak jsme pro vis nachys-
tali zmény hned dvé. Té prvni jste si asi uz vsimli — ke spolupréci
na obdlkach jsme pro letosek vyzvali vytvarnika Milana Suchdnka,
ktery nas casopis uz v minulosti graficky osvézoval tématickymi
ikonkami v charakteristickych ovélech. Milan Suchdnek pfisel s no-
vou, soucasnéjsi vytvarnou koncepci, kterd alespon na mé piisobi
sviznéji a jaksi dospéleji nez obilky Elisky Jilkové, které zdobily
Kli¢ovou dirku v uplynulych dvou letech. Ty byly oviem roztomilé
a podle nasi autorky Hely Vlasinové pasobily ,pohadkové®, takze
Elisce za v§echnu prici ze srdce dékujeme. Doufime, Ze novym
obdlkdm pfijdete na chut!

Druhd zména spocivé v tom, Ze Klicovd dirka bude nyni ke stazeni
také na naSem webu www.permakulturacs.cz. On-line verze
Casopisu je levnéjsi nez verze papirovd, jedno ¢islo stoji 30 K¢
a celoro¢ni piedplatné 120 K¢. On-line predplatné si vyfidite
uplné stejné jako dosavadni predplatné ,papirové“ na adrese
obchod@permakulturacs.cz a po zaplaceni ziskite pfistupovy kéd
ke stahovani ¢asopisu pro letosni rok.

Tématem dnesniho &isla jsou houby v permakultufe. Je zajimavé,
ze jsme v Klicové dirce za Sest let jeji existence tohle téma jesté
nikdy neméli, ackoli houby, jak je zndmo, tvoii celou samostatnou
fisi! Pustit se do jejich péstovini je pFitom docela snadné a obyvatelé
nasich zemi maji ke konzumaci hub rozhodné vétsi davéru nez
jiné ndrody. Vzpomindm si, jak jsem v londynském lesoparku tplné
reflexivné chtéla sklidit krasny hiibek —u nds by nevydrzel na misté
za denniho svétla ani pét minut — a setkalo se to s naprosto zhro-
zenou reakei: jednak je nejspi§ smrtelné jedovaty, a jednak prece
nemohu ni¢it pfirodniny, které se zde musi nechat bezzasahové rist!
Coz tam plati tfeba i pro plody ostruzin. Inu, kazda lidska kultura
je jind a my permakulturisté se z diverzity vzdycky radujeme.

Pfeji mnoho inspirace,
Eva Hauserova
Seéfredaktorka Klicové dirky

POZOR, MAME NOVE WEBOVE STRANKY S ODLISNOU ADRESOU:
www.permakulturacs.cz!

Pfispivejte nam!

Redakce Kli¢ové dirky uvita vase pfispévky, at uz pljde o vase vlastni ndpady, tipy
a vyzkousené permakulturni postupy nebo o ¢lanky na zajimava témata. Kodex
prispévatele najdete na webu www.permakulturacs.cz.

Kontakt: redakce@permakulturacs.cz

Chcete si nas ¢asopis predplatit?

Mate-li zajem si Casopis Kli¢ova dirka predplatit, zaslete prosim objednavku bud'
e-mailem na adresu predplatne@permakulturacs.cz nebo postou na adresu
Miroslavy Vavrikové, Zahradni 306/11, 691 72 Klobouky u Brna. Pfedplatné
muZete uhrazovat slozenkou typu A nebo pfevodem na Gcet Permakultury (CS)
—v CR ma &islo 2100069645/2010, v SR 20195853/6500.

Cena jednoho &isla je 50 K¢/ 2 €, cena jednoho rocniku (4 ¢isla) je tedy 200 K¢/ 8 €.
Cena Kli¢ové dirky on-line (ke staZeni na nasem webu) je 30 K¢/jedno ¢islo
a 120 K&/ &tyri Eisla.

Dékujeme vsem, ktefi se podileji na vyddvadni ¢asopisu Klicova dirka ¢i jej
Jjakymkoli zplsobem podporuji.

JiZ nyni se muzete tésit na letni Cislo, které bude mit téma Komunitni zahrady.

Hela Viasinovd, Viastimil Savelka
5 Nebojte se péstovat houby, neni to ,na houby“

Marek Soporsky
8 Zalozte si houbnik

Jan Papdcek
10  Houbova permakulturni mozaika

Hela Viasinovd
11 Neni ,smolai“jako smolaf

Petr Hiba
12 Jak postavit ruskou pec

Rozhovor s Alenou Suchdnkovou

15  Chceme uéit Zivou permakulturu

Jan Fronék

17  Nezapominejme na sebe — udrzitelnost vnitini

je predpokladem té vnéjsi
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Patricia Cerndkovi podla Jana Gapera

HUBY

Huby st jednobunkové alebo mnohobunkové organizmy, ktoré nie si schopné
fotosyntézy a vyzivuju sa heterotrofne, to znamend, Ze k svojmu Zivotu potrebujia
ziskavat z potravy podobne ako Zivo¢ichy organické litky.

Saprofytické huby si vyznamnou skupinou *
reducentov organickej hmoty odumre-
tych organizmov alebo ich ¢asti v terestrickych
a vodnych ekosystémoch. Maju teda rozhodu-
juci vyznam pri ,spracovani“ odumretych drevin
(aj ostatnych rastlin) a ich zvyskov nielen v lesnych
ekosystémoch. Svojou metabolickou vymenou
takto vyznamne participuju na kolobehu litok.
Bez hub a ostatnych mikroorganizmov by sme v krat-

kom ¢ase skon¢ili v hordch odpadov a mftvol organizmov. Zivot
by pravdepodobne zanikol, kedZze huby su velmi vyznamnou
zlozkou zakladného kolobehu zivin na Zemi.

Symbiéza predstavuje vzdjomne prospesné spolunazivanie
partnerov, ktori sa na nej zucastiiuju. Mykorizne symbiézy
sa vyskytuja asi u 90% vsetkych rastlinnych druhov. V lesnych
ekosystémoch vstupuju symbiotické huby do takto navzdjom pro-
spesného vztahu s korefimi rastlin (vrdtane drevin). Huby vak
vstupuju do partnerstva aj s inymi, nielen lesnymi rastlinami.
Dnes vieme, Ze rastliny s vytvorenymi mykorizami maju tieto
prednosti:

» mozu vyuzivat vi¢si objem pody a maja zvicseny povrch
pre prijem minerdlnych litok, napr. fosforu, rastovych hormé-
nov a reguldtorov rastu

» maju zvyseny prijem niektorych mikroelementov i pri velmi
nizkych koncentracidch,

» maju zvy$enu rezistenciu vo¢i napadnutiu koreriov hubovymi
patogénmi (hubovy plist pésobi ako mechanickd bariéra)

» majl zvysenu toleranciu k stresovym vplyvom sucha, nizkych
teplot, ku kolisaniu pH

» st odolnejsie voci posobeniu toxinov (antibiotickd a ind aktivita
symbiotickych hiib ako chemickd bariéra proti vnikaniu koreriovych
patogénov do koreriov)

V rdmci permakultary patria huby medzi najhodnotnejsie prvky
systému, ktory vytvirame pri dizajnovani. Splfiaja mnohé naroky
kladené permakultirnymi principmi na §truktdry umiestnené
do systému:

» biologické zdroje maju prednost - huby sa vyrazne podielaju
na ochrane rastlin (ochranou koreriov alebo ako dravé huby poZie-
rajiice iné patogény, napr. pripravok Po/yfuersum)

"» efektivne vyuzitie energie/recyklacia —
huby st prvoradé organizmy pre rozklad
bioodpadu a maximalizdciu vyuzitia vzniknutych
anorganickych litok opdtovne rastlinami
» sukcesia a stohovanie — aZ v momente, kedy podu
osidlia huby, si mézZeme byt isti, Ze sa do naej
zdhrady vracia Zivot. Huby si nezamenitelnou
zlozkou jedlého lesa, lesnej zdhrady a vyrazne sa po-
dielaju na stabilizdcii spolocenstiev rastlin v nich
» energiu produkujice prvky maji prednost — huby su sacastou
réznych vyznamnych procesov v potravindrstve, najma kvasnych
procesov pri vyrobe peciva, piva ¢i alkoholu
» uskladnenie energie pridiacej cez systém (sektory) — huba ako
organizmus zaberd v pode rozsiahly priestor a svojou konstitu-
ciou umoznuje vyraznejsie zachytenie vlahy a Zivin v humuse,
¢im umoziiuje rastlinim dlhodobejsie a G¢innejsie vyuzivanie
tychto potrieb
» vzory a okraje — kedZe huby vytvéraji pod zemou svojimi
pletivami rozsiahle siete, st schopné zabezpecovat vymenu in-
formicii medzi korefimi rastlin na velké vzdialenosti (fvoria
podny yinternet*)
» diverzita — huby st hodnotnou potravinou aj pre ¢loveka.
Pre pestovanie hab sa dd vyuzit velmi dobre prave priestor les-
nej zédhrady.

Najvyssia koncentracia ektomykoriznych hub v pode (teda tych

prospesnych) je v hibke do 15 cm. Preto je nutné chranit povrchové
vrstvy pody a zamedzit jej nartsaniu.

ZDROYJ:

RNDr. Jan GAPER, CSc.,

Fakulta ekologie a environmentalistiky Technickej univerzity vo Zvolene
http://www.enviromagazin.sk/enviro6 2/funkcie22.html

Cj/a’nok pre potreby Klicovej dirky upravila a doplnila Patricia
Cerndkovd DPD.

Info o permakultiirnych principoch ndjdete na http://permakultura.
sk/permakultura/principy/principy-podla-billa-mollisona/
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Hela Viasinovd, Viastimil Savelka

NEBOJTE SE PESTOVAT
- HOUBY,
NENI TO ,NA HOUBY"“

Houby jsou trochu opomijenou plodinou,
jak charakterizuje i obecné rozsifené réeni ,,Je to na houby.”

Ptesto stoji za to, aby byly soucdsti naseho permakulturniho systému, stejné jako jsou

pfirozenou a nepostradatelnou soucdsti pfirodnich ekosystémii.

Mé¢ praktické zkusenosti v oboru péstovani hub nejsou nijak
rozsihlé, a tak jsem nasla laskavého zkuseného péstitele, zpraco-
vatele a propagatora péstovani hub, inZenyra Vlastimila Savelku,
ktery mi dovolil ¢erpat ze svych skvélych webovych strinek

www.planetahub.cz.

Pro¢ viibec péstovat houby?

Moznd namitnete, Ze si na né piece zajdeme do lesa. V posledni
dobé vsak houbovi sezona prichdzi v nirazovych vlndch stejné
jako ndladové pocasi a ¢asto v lese nic nenajdeme, a dokonce
na mnoha mistech jsou houby zdecimované nejen chtivymi hou-
bafi, ale i pfemnoZenymi divoc¢aky. Na svém permakulturnim
pozemku jim naproti tomu mizZeme poskytnout optimélni pod-
minky i ochranu a doladit nedostatky pocasi.

Uzitek z hub

Jak konstatuji ekologové, ,v piirodé jde vsechno pres Zrdadlo“—
hlavni motivaci tedy bude vyuziti hub v kuchyni, i kdyz je
zajimavé, Ze tradice jejich vyuziti k jidlu neni zdaleka vSude
samoziejmosti. Pfekvapilo mne, Ze v rumunskych hordch chudi
pastevci ovei mijeli bez pov§imnuti obrovské zdravé ,praviky®...

Vyhodou samoziejmé je, Ze mdme houby na dosah kuchyné
a Cerstvé.

Dile se v posledni dobé objevilo mnoho lékafskych studii
o houbich jako zdroji betaglukani, litek podporujicich imu-
nitu. S 1é¢ivymi houbami se ovéem miZeme setkat uz v ¢inské
mediciné a také ruskd medicina si lé¢ivych vlastnosti hub velmi
vazila a dodnes vézi a vyuzivd je.

K péstovani dfevokaznych hub nepotfebujeme zeminu, ale pou-
zivime substrity, jako je slima nebo hobliny, ze kterych vlivem
hub vznika velmi kvalitni kompost — tyto houby ndm poskytu-
ji bonus navic. A kone¢né muzeme dievokazné houby vyuzit,
pokud se chceme zbavit pafezu, ktery by bylo pracné vykopat.

Péstovani hub neni slozité

Pro¢ tedy péstovani hub neni mnohem rozsifenéjsi? S panem
Savelkou jsem se shodla na tom, Ze ho lidé pokladaji za pomérné
slozité. Kdyz se za¢teme do dostupnych pFirucek, psanych spise
pro velkovyrobce, mizZeme opravdu nabyt dojmu, Ze je to ndroc-
né hobby. Samoziejmé pokud nékdo v této oblasti podnikd, musi
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mit opravdu v$e pod dokonalou kontrolou, a tak je slozitéjsi tech-
nologické vybaveni na misté. Jsme-li ale jen nad$eni a zvédavi
permakulturnici, ktefi nechavaji vétsinu price na pfirodé, bude
nds zajimat, jestli to nejde délat néjak jednoduseji. Proto pfeddm
slovo autorovi projektu FUNGONAUT aneb PPP (primitivni
péstebni postupy), inzenyru Savelkovi.

Ze nevite, co je to ,fungonaut“? Nechdme si tedy napovédét:
fungi = houby, naut = namornik, vyletnik, cestovatel. Fungonaut je
tedy cestovatel do nezndamé 7ise hub, odvdzny jako stari namornici
a zvidavy jako novodoby vyletnik.

Pro takové lidicky bude Vlastimil Savelka na svém webu (www.
planetahub.cz) postupné zvefejniovat soubor ¢linkd, zalozenych
na vlastnich zkusenostech s houbami.

»Sezndmime se spolecné s tak prekvapujicimi vlastnostmi hub,
az se vdm zataji dech.

Uwidite, Ze pro péstovani hub nebudete potiebovat nic vic, nez na-
Jdete ve své kuchyni nebo kumbdlu. Mikrotenové sdacky od roblikil,

Jak ziskat svou ,sadbu” neboli jak rozchodit podhoubi

Vlastni podhoubi si mizeme vypéstovat podobné, jako si péstujeme vlastni seminka.

»Béz, podhoubi, béz!“
Jestlize se vam do ruky dostane cerstvd hliva istiicnd, zaloZte si tento primitivni péstebni pokus. Nezabere vam to
vit nez dvé minuty, vSechno urcité naleznete doma a budete hodné prekvapeni, jak velkou chut do Zivota hliva md.
Tento pokus je zcela zdsadni a dobre si jej zapamatujte, budeme z néj v budoucnu éasto cerpat.

Pripravte si jeden nebo dva mensi kloboucky hlivy, papirové plato
od vajicek a cisty svacinovy sdcek. Hltva by méla byt pokud mozno
cerstvd. V prirodé nalezend a vlastnorucné sebrand (nebo koupe-
nd u dobrého zelindre) je lepsi nez cheiplotinky ze supermarketu,
ale v nouzi je miiZete pouzit taky. Plato od vajicek namocte do vody,
ale jen na chvilicku, at'se iiplné nerozblemcd. Prebytecnou vodu vy-
mdcknéte. Papir by mél ziistat spis mokry nez jen vlhky, ale nesmi
z néj créet voda. Hlivu na horni strané klobouku nékolikrdt nariznéte
cikcak nozem a polozte dovnit? plata tak, aby se dotykala vlhkého
papiru. Plato uzavrete, xzmdcknéte a vioZte do sacku. Sdcek zavazte,
polozte nékam, kde je pokojovd teplota (na svétle nezdalezi, miize byt
i diplnd tma) a na sviij pokus asi na t7i dny zapomeiite. ..

Vyvarujte se ¢astych chyb

V permakultufe se ob&as setkime s naivni pfedstavou, Ze ,,spo-
luprice s pfirodou” znamend nechat vechno na pfirodé... Jak
se vyvarovat nejcastéjsich chyb, opét radi pan inzenyr Savelka.

Prvni chybou pfi péstovani hlivy ustfi¢né je ndkup sadby v ne-
spravny okamzik. Jisté mi déte za pravdu, Ze nezndte nikoho,
kdo by chtél kupovat napt. predpéstované sazenicky okurek, raj-
Cat a saldtu v prosinci. Péstitele a prodejce takovych sazenicek
bychom privem povazovali za ¢lovéka, kterému pramilo zdlezi

Nakukovali jste, 2e? Zhruba po tiech dnech uz byste méli videt, jak
se hliva cint, jak se snazi nezahynout a jak veskerou svou silu napird
do tvorby podhoubi.

Po necelém tydnu miiZe obsadit témév cely papirovy substrdt.

A ted jesté to prekvapent na zdvér. Pokud u? jste uz cetli néjaké
ndavody na kultivaci podhoubt, pak jste si museli vsimnout, Ze jsme
nepouzivali Zddny agar, Zddné Petribo misky, Zddnou dezinfekci,
Zddny tlakovy hrnec, Zddné prevarovdnt, Zddné obili, Zddnou fil-
traci vzduchu, Zddny flowbox a fadu dalsich véci, které hodné lidi
od péstovdni hub odrazuge.

Pravé o tom je a bude projekt FUNGONAUT aneb PPP.

na nasem péstebnim uspéchu a chce jen nase penize. Se sadbami
hub je to podobné. Odpovédni obchodnici takové sadby nabizeji
zhruba od dubna, abyste je méli co nejZivotaschopnéjsi a mohli
je ihned ockovat. Sadby nakupované v neodbornych e-shopech
a aukcich mohou byt (a také byvaji) skladoviny od piedchozi
sezony a jejich ndkup predstavuje riziko nedspéchu. Sadbu kupte
v pravy ¢as a u odbornika.

Druhou ¢astou chybou pfi péstovani hlivy a jinych hub je ni-
kup sadby v neprithledném obalu. Takové jsou obvykle nabizeny
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v hobbymarketech. Takovym obchodim vice zilezi na libivém
obalu, ktery dobfe proddvi, nez na kvalité péstebniho materid-
lu. Pod hezkymi barevnymi papirovymi obaly se mtizete setkat
se sadbou suchou, starou nebo i plesnivou. Vyvarujte se této chy-
by tim, Ze se oprostite od hezkych obali a nakupujte skute¢né
profi sadby v obalech prihlednych. A jak poznite dobrou sadbu
hub? Podhoubi je bilé, svézi, v obalu je vlhko, i pfes plastovy obal
mirné citime pfijemnou houbovou viini, podhoubi je samoziejmé
bez plisné, je pruzné a neldme se.

Tteti astou chybou pfi péstovéini hlivy a dfevokaznych hub je
volba nespravné deviny. Zasady vybéru jsou tyto: dfevo (Spalek,
parez) musi byt listnaté, bez hniloby a Cerstvé. Pod pojmem cer-
stvé chapeme Gplné Cerstvé az zavadlé (3 az 6 mésicii od skdceni),
ale rozhodné ne nékolikalety $palek ze dfevniku. Pamatujte si
tento Zebficek vhodnosti:

» dfeviny pro péstovani hlivy nevhodné: v§echny jehli¢nany,
akdt, dub, habr, $vestka, jasan, javor

» dfeviny dobré: jablon, tfesen, olSe, jefabina, lipa

» vynikajici dfeviny pro péstovini hlivy: ofesik, buk, biiza,
topol

Ctvrtou &astou chybou pii péstovini hlivy je nespravné naoc-
kovani. Velmi ¢asto se zapomind na zalepeni sadby. V pfipadé
kolickové sadby zalepujeme dirku nejlépe oby¢ejnym roztavenym
voskem, v pfipadé zrnité sadby zalepujeme feznou spiru napi.
oby¢ejnou izolepou. Nezalepite-li sadbu, vznika riziko vyschnuti
sadby a nebo jejiho napadeni plisnémi a slimaky.

Pétou chybou pfi péstovini hlivy byvé nespravné uloZeni nao¢-
kovaného $palku. Vyhnéte se oslunénym a vysychavym mistim.
Dobry zptisob je zakopat nao¢kované $palky nalezato do po-
loviny az 3/4 praméru do zemé pod stromy ¢&i kefe. Zastinéni
shora a kontakt s vlhkou zeminou zespoda vytvoii pro rist hlivy
idedlni podminky. Pouze v teplych letnich dnech $palky obcas
zalijte, o zbytek uz se postard pfiroda.

Viastimil Savelka

Narozen 1978, vystudoval .
Lesnickou fakultu Mendelovy
univerzity v Brné. Obdivuje !
opomfjenou krisu dfevokaznych :
hub, jejich 1é¢ivé schopnosti
a touhu riist. Péstovani lé¢ivych
hub, jako je hliva, Sitake ¢i reishi,
chdpe mimo jiné jako novy zivot
pro méné kvalitni dfevo, které
viak rostlo tfeba sto let a mélo
by skon¢it v kamnech. Je drzitelem Osvédéeni o znalosti hub,
takZe smi uvddét houby na trh a od roku 2009 to také déla,
s cilem poskytnout zdjemcim o 1é¢ivé houby domdci i zahrani¢ni
odborné informace, doddvat susené a mleté 1écivé houby a také
materidly pro jejich péstovini. Zije v krdsném a zdravém
prostfedi Podkrkonosi, kde také sbird a péstuje houby.

Kontakt: www.planetahub.cz
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Marek Soporsky

ZALOZTE S| HOUBNIK

Houby jsou nepostradatelnou soucdsti pfirodni zahrady, jejich péstovini je velmi

zajimavé a vyrazné zvysuje vynosy z jedlych lesnich zahrad.
Pro mnohé zahradniky je vsak stile neprobidanym tzemim.
Proto zde nabizim nékolik svych postehi a zkusenosti z péstovani hub.

V1hka a stinnd mista v jedlych lesnich
zahradéch jsou idedlnimi houbovymi bio-
topy. Péstovani nékterych druhu vyzaduje
jen minimdlni asili, pfikladem muze byt
limcovka obrovskd (Stropharia rugoso-
-annulata), kterd roste na rozkladajici se
sldmé nebo na kife a §tépkich. Vynosy
mohou byt vysoké a materidl, na kterém
houby rostou, byva mnohdy povazovin
pouze za zahradni odpad. Houby ho
rozklddaji a uvoliiuji do pidniho potrav-
niho fetézce, a tim zpfistupriuji Ziviny
pro mikroorganismy a dalsi rostlinné
druhy. Houby jako rozkladaci plni v les-
nich pudach kli¢ovou tlohu a maji velky
vliv na toky Zivin a energii, strukturu
ptdy i celkovy pudni ekosystém. Jako je-
diné organismy dokdzou rozlozit slozité
polysacharidy obsazené v dfevni hmoté.
Tato jejich vlastnost umoziiuje lépe uza-
viit kolobéh zivin a upevnit biologickou
rovnovihu na celé zahradé. Nékteré z hub
pomiéhaji ozdravovat pidni ekosystém
tim, Ze konkuruji houbdm zpisobujicich
onemocnéni ovocnych dfevin, jiné zase
produkuji litky, které pomoci mykorhiz-

nich vztaht podporuji zdravi rostlin.

Houby na pozemku

Mnohé z hub jsou jedlé, chutné a vyziv-
né, nékteré jsou dokonce tradi¢ni ¢inskou
medicinou povazoviny za jedny z nejcen-
néjsich 1é¢iv. Péstovani se vyplati i proto,
ze houby se fadi do skupiny drahych a Iu-
xusnich potravin. Hmotnost sklizenych
hub v Cerstvém stavu byva az 25% vihy
$palkd nebo substritu, na kterych je pés-
tujeme.

Pokud se rozhodneme pro péstovini hub
venku (extenzivné), bude houbnik vy-
zadovat jen minimum nasi pécée. Proto
muzZe pro nds byt pomér vynaloZené price
a kilograma sklizenych hub velmi zajima-
vy. Péstovani hub na $palcich a pafezech
je uzite¢né z vice duvodi. Kromé toho,
Ze pretvdfime dfevo a slimu na zdra-
vi prospésnou lidskou stravu a hnojivo
pro rostliny, mizeme dfeviny, jako je buk
nebo olse, sklizet kopicovinim a tim si
zajistit pribézny piisun péstebniho sub-
stritu po desetileti.

Existuji i dalsi zpisoby péstovdni hub,
a to v materidlech bohatych na celulézu,
jako jsou piliny, dfevostépka nebo kuku-
fi¢nd vietena. Tyto materily by mély byt
Cerstvé a tepelné oSetfené, aby nedoslo
k osidleni divokymi houbami. Materidl
by nemél obsahovat zddné cizi pfimési
a méli bychom znit jeho pavod.

Vybér stanovisté

Stanovi§té houbniku by mélo mit mikro-
klimatické podminky co nejvice podobné
tém, kde by se péstované houby pfirozené
vyskytovaly. Misto by mélo byt ve stinu,
coz zabrdni vysu$eni $palku, a blizko
zdroje vody, coZ usnadni zavlazovini bé-
hem suchych obdobi.

Prorastani podhoubi s ndslednou tvor-
bou plodnic muze dle tloustky $palku,
pouzitého substratu a druhu houby trvat
nékolik mésict az rok. Nékteré druhy hub
sklizime i pozdé na podzim nebo béhem
teplych zim, a tak se mize stit, Ze na na-
oc¢kované §palky zapomeneme. Proto se
houbnik snazime umistit tak, abychom

méli castou vizudlni kontrolu. To je velmi
dilezité, protoze plodnice hub dospiva-
ji a hynou velmi rychle. Takové misto
muze byt pobliz chodni¢ku mezi brankou
a vstupem do domu, cestou ke kompostu
nebo kurniku se slepicemi.

Substraty a sadba

Houby muzeme péstovat na nékolika
druzich substritu. Zdkladnimi jsou dfevo
ve formé §palkid a kment a tepelné oSetie-
nd slama. Pro aspésnou sklizen je potieba
pouzit spravnou kombinaci druhu sub-
stritu a houby. Obecné se d4 fict, Ze buk
je univerzdlnim substrdtem pro vsech-
ny druhy dfevokaznych hub. Hliva m4
rada dfevo mékei, tfeba bfizu, ofedik
a topol, shii-take a reishi snesou i dfe-
vo tvrdsi, jako jsou dub, habr a $vestka.
Jiddsovo ucho roste nejradéji na ¢erném
bezu. Dfevo z jehli¢nani je vhodné pouze
pro viclavky. Tém smrk vyhovuje.
Nevhodné je pouzivat dfevo z mést nebo
od silnic. Plodnice hub do sebe totiz mo-
hou vizat tézké kovy.

Podhoubi mizeme ziskat u speciali-
zovanych firem. Kazdy z pouzivanych
substrata (piliny, obilky nebo kolicky) je
napfed sterilizovin, poté o¢kovin danym
druhem houby, a jakmile podhoubi pro-
roste celou sadbu, je nabizena zdjemctim
o péstovini. Dulezité je ziskat podhoubi
vitdlni a zivé, nejlépe v nékterém z jar-
nich mésicti, kdy je i dostatek vhodného
dfeva k inokulaci. Pokud sadbu nepouzi-
jeme ihned nebo nim néjakd sadba zbyla,
muzeme ji po nékolik mésici uchovat
v zdsuvce ve spodni ¢dsti lednicky.



Ockoviani

Existuje nékolik zpisobt ockovini.
Ockovini pomoci kolickové sadby pro-
vidime tak, Ze do $palku vyvrtime
ve vzdilenosti asi 15cm od sebe diry
o trochu vétsim prameéru a hloubky, nez
je koli¢ek. Ten potom opatrné vyjmeme
ze sicku a zasuneme do vyvrtaného ot-
voru tak, aby nevy¢nival. Zakolickované
otvory zatfeme proti vyschnuti sadby ro-
zehfitym parafinem nebo véelim voskem.
Dalsim typem sadby je sadba zrnickova.
Jednd se o sterilizovana obilnd zrna pro-
rostld chomaci bilého podhoubi. Pro tento
typ sadby je vhodné odfiznout ze §palku
cely disk. Poté feznou plochu pokryt
sadbou, odfiznutou ¢dst umistit zpét
a upevnit dvéma hfebiky. Druhy zpuasob
je udélat pilou nékolik zafezt do poloviny
tloustky $palku a zrnka nasypat do téchto
zéafezi. P¥ipadné hrudky obilek srostlych
podhoubim se snazime pokud moZno ne-
rozmélnovat. V obou pfipadech musime
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proti vyschnuti feznou spdru ovizat
$tépaiskou paskou nebo konopnym mo-
touzem a opét zatfit rozehfitym voskem.
Jakmile jsou $palky naockoviny a umisté-
ny na vhodné stanovisté, podhoubi bude
v zavislosti na podminkach prortistat sub-
stratem a nakonec také plodit. Pro lepsi
ptistup vlhkosti mizeme $palky ¢astecné
nebo tplné zakopat do zemé.

Pokud mite na pozemku pafezy, mi-
Zete naockovat i je, pafez ale musi byt
Cerstvy. Pokud budete ¢ekat déle nez tfi
mésice, obsadi Zivné médium divoké hou-
by a vimi naockovany druh nebude mit
v drsném konkurenénim boji $anci.

Ochrana pied skidci

Spalky nesméji byt pfed o¢kovinim ko-
lonizoviny jiz jinou houbou nebo plisni.
Pozor na napadené kmeny, starsi stromy,
vétsinou tlejici od jadra. Potencidlnim
nebezpedim pro péstovini hub pod §i-
rym nebem je vyskyt a rozvoj divokych

hub, jako jsou zelenatka (Trichoderma),
dievomor (Hypoxylon) a outkovka pestrd
(Coriolus wversicolor). Posledni jmenova-
nd sice patfi mezi druhy hub s lé¢ivym
uc¢inkem, ale pokud se na substratu vy-
skytne, nedovoli houb¢, kterou jsme
naoc¢kovali, zddrny vyvoj a rist. Tyto
houby se v tlejicim dfevé pfirozené vy-
skytuji a pro naoc¢kovanou sadbu jsou
silnou konkurenci. Konkrétné modroze-
lené houby rodu Trichoderma jsou velmi
agresivni a napadené Spalky by mély byt
z houbniku odstranény. Hmyz jako
mravenci, dfevokazni brouci nebo
chvostoskoci mohou byt také nebezpe-
¢im hlavné pro mycelium. Pokud méme
$palky lozené volné a nechranéné, mohou
pfimé skody na plodnicich napédchat také
plzici, hlemyzdi, ptici, mysi a veverky.
V permakultufe ale maji své misto na za-
hradé i tyto organismy, takZe se snazime
houbnik zaklddat dostate¢né velky, aby
bylo dost pro vSechny :).

HouZevnatec jedly/Shii-take
(Lentinula edodes)

Peéstovdni je pomérné jednoduché, spolehlivé

Hliva ustfi¢éna
(Pleurotus ostreatus)

Je mozné ji péstovat na riznych substritech.
Miizeme pouzit spalky nebo polena, ale po-
roste i na drcenyich vétvich nebo slamé. Je to
vyznamny rozkladac ublikatych materidlii
a pravé se testuje jeji schopnost dekontami-

novat pidy od ropnyich produktil.

Kordlovec jeZaty
(Hericium erinaceus)

Vyskytuje se i v nasi prirode, ale velmi vzdcne.
Miizeme ji péstovat na dloubych bukovych
nebo ofesikovych spalcich.

Lesklokorka leskla
(Ganoderma lucidum)

Jiz po tisice let je tradicni cinskou medicinou
vysoce cenéna jako tzv. elixir Zivota. Jeji
kulindiské vyuziti je vak omezené. Péstu-
Je se na kmenech a Spalcich z tvrdého dreva
nebo na substrdatu ze sterilizovanych pilin.

Limcovka obFi
(Stropharia rugoso-annulata)

Péstovdni je velmi snadné, a to na Cerstvé
slameé, kterd se oSetii horkou vodou. K pésto-
vdni tedy staci balik slamy uloZeny v parenisti
bez primého slunecniho zdrent.

Zampion brazilsky
(Agaricus blazei)

Zpiisob péstovani je moZny na bézném
Zampionovém substrdtu.



Penizovka sametonohad
(Flammulina velutipes)

Péstujeme na listnatych Spalcich, ne starsich
nez 2-3 mésice od porazent stromu. Jednd se
o zimni houbu, kterd plodi béhem bexmra-

Casopis ¢esko-slovenské permakultury

Polnicka topolovad
(Agrocybe aegerita)

Extenzivné péstujeme na cerstvé porazenych
Spalcich zdravych listnatych stromii. Na zimu
Je nutné prikryt spalky chvojim nebo slamou

zych 0bdobi od podzimu do jara. podobné jako riiZe.
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HOUBOVA

Supinovka nameko
(Pholiota nameko)

Péstovani na Spalcich zdravych listnatych
stromil nebo v plastovych pytlich na sterilizo-
vanych pilindch z tvrdého dieva. Po shii~take
Je to v Asii drubd nejpéstovanéysi houba.

Marek Soporsky

Jako permakulturni designér se speci-
alizuji na vytvafeni krdsnych, jedlych
a nizkoudrzbovych zahrad. Mou zilibou
je zlep3ovat dostupnost zdravych potravin
lidem a prostfednictvim zahrad navazovat
jejich spojeni s pfirodou. V mych realiza-
cich md prostor také cit pro misto, péce
o puvodni rz krajiny a zachovédni divoké
ptirody.

Design a realizace zahrad
http://zahrady-zlin.cz

PERMAKULTURNI MOZAIKA

Houby miluji teplo a vlhko. Mozna si :
ani neuvédomujeme, jak vsudypfitom-
né houby a plisné jsou. Vyuzivime je :
tieba pii pfipravé piva, syra ¢i chle- :
ba. ,Houba doméci“ je lidovy nizev :
pro dfevomorku, pfed kterou je tfeba :
chrinit obydli. Také rajcata, bram-
bory a mnoho dalsich rostlin je tieba :
pii pfesazovini pied houbami chrénit, :
coz znamend nepfesazovat pfi tep-
lém pocasi a pockat radéji na chladno :
a destivo. Také jiz existuji fasové pre- :
pardty, které podporuji zakofenovini
rostlin a zvysuji odolnost proti hou- :
bovym chorobam. Produktem hub :

¢i plisni je také zndmy lék penicilin, :
ktery zachranil mnoho lidskych Zivo-
ti1, a novinkou je chytrd houba docenta :
Veselého, kterd nds dovede zbavit ob- @
tiznych kvasinek (mimochodem také hub).
¢ fotosyntézu, tj. produkei Zivin a kysliku,
iv extrémné nepiiznivych podminkach.
Na Bavorsky les kdysi ddvno spadl dést :
z dalekého Cernobylu. Tento radioaktiv-
ni spad koncentruji lesni houby do svych :
plodnic a divoké prasata je vesele kon- :
zumuji. Méfeni potom detekuje zafici :
prasitka a jejich maso konéi jako kafilerni
odpad. Takze pti konzumaci hub je nutna :
© lice se nyni nachdzi v dfive nepfistupném

Houby jako potrava budoucnosti

opatrnost.

Houby a fasy Ziji spolu symbioticky jako
lisejniky, pfezivaji drsné podminky polar-
nich oblasti a jsou nasledné potravou pro
Zivocichy, tedy i zdrojem masa pro pre-
ddtory. Spojeni hub a fas umoziuje

Pfipadnd potravinovd krize ¢i osidlovani
nyni vzdilenych planet se miZe fesit také
pomoci hub a jiz je to pfedmétem riiznych
vyzkum.

Zivot s houbami nebo na houby?

Vétsina houbafiskych rdju v Ceské repub-
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pohrani¢i, kde se v oblasti byvalé zelezné
opony zachovala divokd nenarusena pii-
roda. Hfibky, lisky, holubinky, viclavky
a dalsi dary piirody zde mohou potésit
dusi i zaludek ¢lovéka. Odlehlé venkov-
ské oblasti nasi republiky jsou nyni trochu
postizeny hospodéfskou krizi a je zde vice
mista pro dobré sobésta¢né permakultur-
ni projekty, véetné péstovani hub.

Do 7. zifi je sice hodné ¢asu, ale to datum
si zapiste do kalenddre, protoze se kona-
ji tiebonské Houbaiské slavnosti! Celé
Masarykovo ndmésti bude patiit houba-
fam. Okolni lesy a hrize rybniki jsou
plné hub, a tak se v mistnich restauracich
se podavaji vybrané houbové speciality
a nedaleko kasny je oteviena houbovi

poradna.
Foto Autor

Hela Viasinovad

NENI ,SMOLAR“ JAKO SMOLAR

Podle archeologickych vyzkum se u nds s vyrobou dehtu a smoly zac¢alo

priblizné ve 13. az 14. stoleti, od 15. stoleti pak byly stavény specidlni

destila¢ni neboli dehtafské pece, které se pouzivaly v nékterych oblastech
jesté v prvni poloviné 20. stoleti.

Prvni zminky o smolafich a pekelnicich pochézeji ale uz z 11. sto-
leti, byli to femeslnici vyfezavajici dfevéné nadobi, polévané
zevnitf smolou.

Smila se smolafim nelepila na paty, jak se v§eobecné fikd, ale
spiSe na prsty. A to od samého zacdtku, kdy bylo potfeba na jate
nafiznout kiiru stromi a smilu z nich postupné sbirat. K tomu
slouzily specidlni noze a skrabky, a aby si chranili odév, nosili smo-
lafi specidlni zdstéry nebo spiSe sukné, které se uvazovaly u krku.

Jak se vafila smola

Sesbirand smiila se svafovala v kotli, pozdé&ji médéném, obezdé-
ném tak, aby ohen zahfival jen dno, ale plamen nemohl smilu
zapilit. Aby se nepfipalovala, dalo se na dno trochu vody. Tekutd
smola se prefiltrovala pfes vrstvu slimy nebo nalila do mokrého
hrubého pytle. Cistd pryskyfice se chytala do forem, kde se ne-
chévala utuhnout, ¢imz vznikal takzvany smolny kdmen, ktery
se prodaval, a ze kterého se pak opétovnym roztavenim a pridavé-
nim riznych ptisad ziskavaly dalsi produkty, jako byla pivovarska
smola, smetanovd smola pouzivana v ranhoji¢stvi nebo tieba kala-
funa, kterou se natiraji houslové smycce dodnes. Posledni smola,

kterd se vytlacila pomoci lisu, byla tzv. cernd smola, kterd obsaho-
vala vice necistot a byla proto méné kvalitni. Smolafské, uhlifské
a dehtafské femeslo kvetlo hlavné v oblastech, kde se nedafilo nic
péstovat a kde byl dostatek smolnych stromu i kamend na stavbu
pece.

Destilace dieva

Pokrotilejsi technologii, kterd vyzadovala femeslné zkusenosti,
bylo ziskdvini smiily roztavenim ze smolnatych kust dfeva tzv.
suchou destilaci. K tomu slouzily vyse zminéné dehtaiské pece,
které se od klasického milife na ziskani dfevného uhli ponékud
lisily. Jejich dno bylo prohloubeno do stfedu, takze pfipomina-
lo mélky trychtyi. Vedlo z né&j dfevéné korytko na zachyceni
roztavené pryskyfi¢né hmoty, zakryté prknem, jehoz usti vychd-
zelo ven za obvod pece. Bylo nad zemi a ucpdvalo se dfevénym
$puntem nebo drnem. Nad nim byl vystaven vnitini hlinény
plast, ktery se pfi stavbé musel zevnitf vypodlozit dfevem nebo
proutim, aby se nepropadl. V horni ¢asti mél otvor, kudy se rov-
nalo smolné dfevo. Kolem vnitfniho pldsté se nechdvala mezera
30-40cm, pak se stavél vnéjsi plast z materidla dostupnych
v okoli, hlavné z ¢edicového kamene, z cihel nebo také z hliny.
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V ném byly ponechény otvory pro odvod koufe a pfiklddaci dvii-
ka, topenisté byvalo v prostoru mezi plasti.

Nejlepsi dfevo bylo z pafezii a kofent starych borovic nebo z po-
skozenych stromii, takové se poznalo i podle toho, Ze bylo hodné
tézké, silné vonélo a bylo Zlutohnédé zbarvené. Pfi destilaci se ka-
nalkem nejprve vyhrnul husty dym, tvofeny hlavné vodni parou,
pak nisledovala hnédd voda, tzv. dfevny ocet, ktery se vyléval,
o néco pozdéji s vodou zacala vytékat nazloutld mastnota, které
se fikalo ,syrovy ferpentyn®, ten se piiddval na fedéni kolomazi.
Nakonec vytékal ¢ernohnédy olejnaty dehet, ktery smolafi za-
chytévali do pfipravenych néddob. Z nejhustsi posledni kapaliny se
vafila tzv. ernd smola. Jakmile prestala téct, usti kanalku se ucpalo
a utésnily se otvory, aby dfevo pozvolna vychladlo, vzniklé dievéné
uhli se vysklddalo az na druhy den.

Jak vidite, nebylo to viibec jednoduché a rozhodné to nemohl dé-
lat kazdy, pii vyrobé dehtu vznikaji totiz i plyny, které mohou
explodovat.

Sto ajeden zpiisob vyuziti smoly

I kdyZ na pohled byli smolafi ponékud ,,usmoleni, nezili si §pat-
né, protoze smola a dehet se nedaly v té dobé ni¢im nahradit.
Vino a pivo se prechovivalo v sudech a bez vysmoleni by vytekly.
Dehet mél ve stfedovéku jesté mnoho dalsich pouziti. Smichany
s lojem se pouzival jako mazivo pro kola, odtud zndmy ndzev
kolomaz. Dehet a smolu vyuzivali tedy i dalsi femeslnici, kromé
kolomazniki i kozeluhové k impregnaci kizi, be¢viri, bedndfi
a Sevci. Bez dehtu se neobesla ani lodni doprava. Dokonce i 1é-
karnici potfebovali dehet a smulu, svafend smiila s maslem se totiz
pouzivala pfi domécim lé¢eni coby hojivd mast a dezinfekce.

Masti na bazi dehtu se pouzivaji i nyni napf. na lé¢bu ekzému
a lupenky, ve veterindrnim lékafstvi na odetfeni kopyt nebo zdnéta
vemene. Kousek smily je i dnes dobré pridat do domdcich masti,
které se vétsinou pripravuji z bylinek, sidla a véeliho vosku, mast
tak ziskd kromé vyraznéjsich 1é¢ivych acink i delsi trvanlivost.

U nis byla dilezitd smolafskd oblast na hornim toku Labe, kde
dodnes muzZeme najit kopecky, ve kterych zkusené oko rozpozna
byval¢ dehtafské a smolné pece. Vyhodou byla mista pod pievisy,
kde se kout mohl odvidét puklinou ve skéle nebo kde samotny
previs tvofil strop chaty. Jesté dnes jsou v okoli k nalezeni zadeh-
tované kusy kamenu ¢i mazanice coby zbytky peci ¢i piepédleny
piskovec. Blizkost feky umoziiovala v této oblasti snadny transport
hotovych vyrobku, které se navic piepravovaly mnohem snadnéji
nez dfevo. Dalsi nalezy pochdzeji naptiklad z Pfibramska.
Takze nezoufejte, pokud se pokladite za ,smolafe“. Vidite, Ze to
bylo potiebné a vizené femeslo. Hlavni je poucit se z kazdého
nezdaru. Taky nezaskodi mit stile na paméti postoj Billa
Mollisona, ze ,kazdy problém md v sobé ukryto i Feseni*. Takze
pieji véem ,smolaiim“ hodné kreativity v piekondvini kazdé
smuly.

ZDROJE:

BELISOVA, N.: Lidové pamitky @eského Svycarska
JANOTKA, L., LINHART, K.: Remesla nagich pfedki
WINTER, Z.: Déjiny femesel a obchodu v Cechéch

Petr Hiaba

JAK POSTAVIT RUSKOU PEC

Hlavni téma pfedposledniho ¢isla Kli¢ové dirky, Hlinéné pece,
inspirovalo jednoho z nasich ¢tendit k napsani tohoto zajimavého ¢lanku.

Shyseli jste uz o principu ruské pece?

Zhruba pied tfemi lety jsem se rozhodl postavit si doma pec.
Po dlouhém studovini nasich i zahrani¢nich zdroji jsem dospél
k zavéru, ze takovd pec musi co nejdokonaleji vyuzivat energii
paliva, mit velkou akumulaéni schopnost — dlouhodobé vyda-
vini tepla, rychly nabéh teploty v mistnosti a moznost pouziti
na spani, tedy vétsi horizontdlni plochu.

Volba jednoznaéné padla na rusky typ zvonové pece s optima-
lizovanym ohni§tém. Duvodem této volby bylo, Ze klasické
tahové pece, jak je zndme z nasi historie, nebo i finské typy
protitahovych peci maji dvé dosti podstatné nevyhody. Jednak
dosti slozitou konstrukei a pak fakt, ze pti dohofivini nebo sla-
bém hofeni s pfebytkem vzduchu nebo po vyhasnuti a ne tplné
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dokonalém utésnéni se protékajicim vzduchem téleso pece ochla-
zuje a draze ziskané teplo tak kon¢i v kominé.

Systém ,volného pohybu plynd (Free Gas Movement, dile jen
FGM) podle starého ruského patentu vyuziva pfirozeného cho-
vani teplych plynu, pficemz nejlépe si lze genialitu myslenky
pfedstavit na chovini vody protékajici sestupnou kaskidou
potuckt a tunék. Stali pro ndzornost zobrazit horizontdlni
proudéni plynii v peci vertikdlnim zptisobem, jako stékajici vodu.

Obecné Ize Fict, Ze pro dokonalé navrzeni pece nebo topenisté
neni tfeba mit pfilisné vzdélani a uzivat pocitade. Staéi sledovat
ptirodni a fyzikdlni zakony a podobnosti v pfirodé, kromé zmi-
nénych vodnich kaskdd tfeba teplotu vzduchu a jeho proudéni
ve Skvife pootevienych dveii nebo chovini pary nad hrncem
s pozdvizenou poklici, a samoziejmé pfedevsim chovini ohné
ve volném prostoru. Pfi pozorném sledovini ¢lovék pochopi
vechny potfebné zdkonitosti, které pozdéji mtze prakticky
vyuzit pii vlastni praci.

Technické feseni ruské pece

Jak znamo, teplé plyny, tedy spaliny, maji pfirozenou snahu
stoupat vzhiiru, protoze jsou leh¢i. Pokud se ve spalinové cesté
objevi vertikdlni vypouklina, tedy né&jakd kupole ¢i zvon, tyto
plyny tam uviznou a nemohou odtéct, dokud jejich teplota ne-
klesne pod teplotu spalin protékajicich pod nimi, tedy dokud
neodevzdaji maximum své tepelné energie kupoli nebo zvonu.
Pak zileZi jen na tom, aby materidl tohoto zvonu mél dosta-
te¢nou tepelnou kapacitu a vodivost. Teplo tak miZeme vyuzit
mnohem efektivnéji nez u klasickych peci, kde horké spaliny
rychle protecou tahovymi systémy a tieba jesté nedostatec-
né ochlazené odejdou do komina. Je pravda, Ze pii vytvofeni
tahovych cest z materidlu s velkou tepelnou vodivosti, jako
napiiklad z mastku u finskych peci, se tepelna energie uklddd
do télesa pece relativné rychle, ale pfi minimélnim hofeni nebo
po vyhasnuti pak zbytkovy tah masu pece ochlazuje. Tahové
cesty jsou totiz ulozeny v oblasti maximaélni teploty télesa pece,
coz pro systém FGM neplati. Tam muze zbytkovy vzduch téct
pod zvonem, aniz jej jakkoliv ochladi, protoze je chladny, tézky
a drzi se dole.

7:4dné feseni neni dokonalé a kazdé ma své nedostatky, které se
Casto projevi az za provozu. Pokud je téleso zvonu pfilis velké
a md nevhodné umistény vstup a vystup, dojde k turbulencim
spalin, které mohou zablokovat odtahovou cestu nebo vniknout
zpét do topenisté, a odtud i zpét do mistnosti. Proto je dilezité,
aby nejnizsim bodem pece bylo topenisté a vyusténi do komina
bylo podstatné vyse. Problémiim lze také zabranit umisténim
nékolika zvont horizontilné za sebe, napojenych na vedeni
spalin probihajici pod nimi. To je princip podobny hrnéifskym
pecim v Ciné nebo Japonsku. Toto mé kombinované feseni je
sice trochu odlisné od ptivodni myslenky, ale pii dostate¢né mase
nad zvonem nebo zvony lze ziskat misto pro lezeni a zjednodusit
si konstrukei pece.

Jesté na jednu véc je tieba upozornit. Téleso zvonu musi byt
velmi kvalitné vyzdéno, protoze tepelné pnuti mize pusobit
praskliny a spaliny pak mohou pronikat do mistnosti. Pro na-
ro¢néjsi pouziti se vétdinou téleso zvonu nebo pece vibec stavéji
jako dvousténné, oddélené pti zdéni obvykle tlustym kartonem,

ktery pozdé&ji vyhoii a zanechd po sobé mezeru.

Jind moznost, kterou jsem zvolil, je pouzit na téleso zvonu upl-
né jiny materidl, a tady mdme prostor pro fantazii a tvofeni.
Muze to byt stard nadrz od bojleru, tlakova nadrz od plynu
nebo obrovsky hrnec, ¢i dokonce smaltovand vana. Samoziejmé
je tfeba zvazit zivotnost a Gdrzbu télesa pece, ale tyto nadoby
lze velmi jednoduse po obvodu utésnit jilem. Pokud pouzije-
me kovovy materidl zvonu, musime se postarat o akumulaéni
masu, kterd v sobé bude shromazdovat teplo, at uz to bude jil
nebo hrubd kamennd drt, pfes kterou bude vertikdlné horky
vzduch stoupat a tak ji ,nabijet. Povrch pak lze pfekryt napfi-
klad betonovymi deskami, jilovou vrstvou a podobné. Vyhodou
kamenné drté je, Ze pfeddvd tepelnou energii velmi rychle
a dokonale. Material kamenné drti md mit vysokou hustotu
a velkou tepelnou kapacitu, proto nevolime pisek a sedimenty,
ale spiSe vyvieliny nebo metamorfované horniny, které se bézné
pouzivaji jako makadam (kamenivo) na tpravu silnic.

Topenisté

Dostavime se k nejdulezitéjsi ¢dsti pece. Topenisté muze byt
i separatn{ &sti systému. Ucinnost kamen je v podstaté dana
rozdilem teplot plynt v topenisti a teplot plynt odchizejicich
do komina. Ty si musi stile jesté udrzet uritou minimalni
teplotu, aby nedochdzelo k jejich kondenzaci, coz je pfi delsim
kominu kolem 100-150 stuprid. Tato teplota miiZe ale byt téméf
polovi¢ni u kritkého a dobfe zaizolovaného komina a co nejvyssi
teplotou v topenisti, kde pii hofeni mtize byt teplota teoreticky
az ke 2000 stupnd, ale v praxi i u solidné navrzené pece to byvd
néco milo pres 1000 stupni. Kdyby do komina vstupoval stejné
teply vzduch, jaky vchdzi do topenisté popelnikem, Gcinnost
pece by byla 100%, o coz se mohou pokusit zvlsté talentovani
jedinci :-) V redlném Zivoté se budeme muset spokojit s u¢innosti
0d 80% do zhruba 93 %, aby nedoslo ke kondenzaci a naruseni
tahu.

Nasim tkolem tedy je dosdhnout co nejvyssi teploty v topenisti
a dokonalého spéleni paliva.

Pro dokonalé spalovani plati nékolik zasad:

» palivo nesmi obsahovat nadbyte¢nou vodu, typicky jen
do 20 %, protoze voda se musi nejprve odpafit a na to se spotfe-
buje velké mnozstvi tepelné energie,

» palivo by mélo byt rozdéleno na relativné malé kusy, protoze
tim vznikne velka reakéni plocha, kyslik md k palivu dokonaly
ptistup, hofeni je rychlé a vznika vysoka teplota.

Pohled do modernich kamen s obrovskym prosklenim, kde velky
$palek odhodlané doutnd a ¢oudi celou noc, je jisté krdsny a je
to i velmi pohodlné a efektni, ale nehospodarné. Hofeni to-
tiz probihd za nizké teploty, vétsinou s pfiskrcenym vzduchem
a za vzniku spousty nespdlenych ldtek, které konéi v lepsim pii-
padé venku nad kominem, v tom hor$im na sténdch komina.
Celkova efektivita vyuziti paliva je $patnd. Opacny problém
vznikd, kdyz hofeni probiha velmi rychle, navic s velkym
piebytkem vzduchu. Vétsina vzniklého tepla je pak strzena
do komina, protoze materidly kamen nestihnou vytvorené tep-
lo pojmout.

Piivod vzduchu

Jaké je tedy idedlni mnozstvi vzduchu pro hofeni? Objem vzduchu
potiebného pro spdleni kilogramu dfeva si miZeme najit v pfislus-
nych tabulkdch. Podstatné je nejen mnozstvi vzduchu, ale i to, jak
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je vzduch distribuovdn vidi palivu. Zakladem je primarni vzduch
pod rostem (pokud se nejednd o némecky typ pece), tento piivod je
podstatny zvlasté pii zatipéni. Je lepsi, kdyZ neni uplné chladny;,
ale pozdéji, pfi provozu, alespori pfedehfity priachodem pres roz-
zhaveny rost. Problematika sekundarniho a tercidrniho vzduchu
je velmi zajimava a vénoval jsem se ji jak v praxi, tak studovanim
ruznych zahraniénich zku$enosti dosti dlouhou dobu, protoze
v této oblasti panuje spousta rozporu. Je pravda, zZe pfi topeni
dfevem dojde nejdfiv k jeho zplynovini a slozky vyzadujici oxi-
daci, tedy dostatek kysliku, jsou pak v naprosté vétsiné pfitomny
v plamenech ve formé prchavych uhlovodiki, a proto je dostate¢ny
piistup vzduchu shora namisté. Tento vzduch vsak musi byt co

nejlépe I‘OZPtleIl v prostoru .......................................

plament a nesmi mit nizkou :
teplotu, nebo se vlastni reakce :
vibec neuskuteéni.

Podle mych zkusenosti je op- :
timdlnim feSenim pfivadét
pfedehiity vzduch v drov- :
ni plament vybrousenymi :
stérbinami v §amotové &dsti :
topenisté. Pfi dostate¢ném :
tahu jsou tyto ,trysky“ schop- :
né vrhat Gzky proud vzduchu :
pies 15 cm daleko do uvolné- :
nych plynd. Vhinét vzduch :
jako tercidrni nad plameny :
je ponékud problematické, :
musel by mit velmi vysokou :
teplotu, a jak spo¢itali od-
bornici v Americe, energie :
potfebnd na jeho ohfati by :
spotfebovala p#ilis velkou :
&ast vytvoreného tepla, ¢imz *
by efektivita celého procesu
vzala za své. Vyhodné je pouzit spise §tihlé a vyssi topeniste,
protoze pak se lépe vytvoii vztlak leh¢ich spalin, a tedy tah.
Velké topenisté také neni vzdy vyhodou, zvldsté pokud nepo-
zadujeme velké vykony. Ve velkém objemu lze totiz dosihnout
vysoké teploty jen pii velkém vykonu, tedy spalovini velkého
objemu paliva, ale toto mnozstvi energie tfeba pak téleso pece
ani nevstiebd!

Topenisté je tieba izolovat

Dalsim podstatnym faktorem pro vytvofeni vysoké teploty je
izolace v topenisti a provedeni dvifek. Pokud se pouZzije tepelné
vodivy materidl jako $amot, nebo dokonce Zelezo, je plame-
nim odnimdna velmi podstatnd ¢4st energie a v topenisti nelze
vytvofit dostate¢nou teplotu pro zplynovéni dfeva a dokonalé
spéleni. Podobny problém nastane, pouziji-li se velmi efektni
sklenénd dvitka o velké plose. Témi pfi jednoduché konstrukei
unika az 2,7kW energie, u dvojitého zaskleni zhruba 1400 W,
které by jinak pfispély k dokonalému spéleni. Je tfeba mit na my-
sli jednu zdkladni zdsadu: tepelnou energii je tieba odebirat
az za mistem spalovéni, nikoli ji odnimat z mista, kde palivo
pruzorovou §térbinu a cely spalovaci prostor vyloZit izolaénim
materidlem, jako je lehéeny $amot, vermikulit apod., s vyjimkou
mist, kde pronikd a pfedehfiva se sekunddrni spalovaci vzduch,
ale to uz je otdzka promyslenych detailti konstrukce, stejné jako

»Jind mozZnost, kterou jsem zvolil, je pouZit na téleso
zvonu uplné jiny materidl, a tadymdame prostor
profantazii a tvorent...”

tieba dno zkosené smérem k rostu, aby se dohofivajici palivo
shromazdovalo ve stfedu topenisté.

Velmi dulezité je i dodrzeni symetrie. Zdroje vzduchu viéi pali-
vu i odvod spalin je vhodné promyslet tak, aby vse bylo v prostoru
symetricky a optimalné rozmisténo, aby dochdzelo k idedlnimu
promiseni paliva, plynt a vzduchu a k vyrovnanému tahu ve vsech
smérech. V podstaté jakykoli odklon od této prostorové symetrie
vede ke zhorseni G¢innosti kamen.

Za zminku jesté snad stoji u modernich kamen tak vychvalovany
oplach skla. Domnivim se, Ze je to vice estetickd zdlezitost nez

........................................ : Pl‘aktlcké funkce. Zajiét’uje

: Cistotu velké plochy skla, ale
¢ oplachovy vzduch je chladny,
: aby stékal po skle dold, a tedy
¢ nepfispivd k dokonalému ho-
¢ feni. Pfi pofddném hofeni
vznikd tak vysokd teplota, ze
: pfipadné saze na skle stejné
: vyhofi.

. A nakonec jeden maly tip
¢ krealizaci topenisté: je moz-
* né pouzit napiiklad starou
: expanzni nidobu, na izolaci
: vermikulit, se kterym je hrac¢-
: ka pracovat, a pak uz zilezi
¢ jen na Sikovnosti. Pfi pou-
: ziti rozbrusovacky, svifecky
¢ a nékolika profilt Ize vytvo-
¢ fit HighTech ohnisté, které
: se bude parametry a mozni
¢ i esteticky blizit designovym
: krbiim za desitky tisic!

I kdyZ tomu mnozi nebudou véfit, oheil nehofi lépe diky re-
klamé. Spise plati, Ze v jednoduchosti je krdsa a v respektovini
ptirodnich zdkonitosti dokonalost!

Preji hodné iispéchii v realizaci!

Petr Hiba

Vystudoval jsem elektrotechniku a chvili pracoval jako névrhar,
pak léta jako technik, zvukaf, ale i skladatel hudby v TV a na-
hréavacich studiich.

Po revoluci jsem se v rimci rodinné tradice vénoval lidovému fe-
meslu a nyni, kdyz se doba a zZivotni podminky zménily, hledim
nové formy obzZivy a realizace.

Chci se hlavné plné vénovat své lisce od détstvi, kvétindm, 1é¢i-
vym bylindm, vychodni i moderni celostni mediciné a hlavné Zit
v souladu s vesmirnymi zakony.

Velmi mne bavi pozndvat rizné piirodni tajuplnosti, fesit rébusy
lidského zdravi a také pomahat nejen bylinami tém, kdo to potfe-
buji. Setkdni s permakulturou toto mé sméfovani velmi obohatilo.

Zajimaji vds dalsi podrobnosti? Piste a volejte autorovi na:

in-harmony@post.cz a tel. 605 005 707
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Rozhovor s Alenou Suchdankovou

_ CHCEME UCIT
ZIVOU PERMAKULTURU

Loni v fijnu se sjela do usedlosti Mojmirov na Valassku skupinka zdjemcti
o uceni permakultury podle pavodnich,
dnes uz klasickych a samoziejmé se stile vyvijejicich zdsad ,otce zakladatele®

Jak dnes vypada u¢eni permakultury
u nis a jaké jsou cile formujici se
ulitelské skupiny, na které se podili
i organizace Permakultura (CS)?

Na to jsme se zeptali koordinatorky
skupiny, lektorky a ¢lenky obc¢anského
sdruzeni PermaNet, Aleny Suchdnkové.

Kdo vsechno ve skupiné je

a kdo do ni miiZe vstoupit?

Nasim zdmérem je vytvofit neformdlni
sit 1idi, ktefi budou pomdhat adaptovat
ueni permakultury na potfeby naseho
klimatu, doby a kultury, ve které Zijeme.
Uctitelskd skupina md byt skupinou pra-
covni a v souladu s duchem permakultury
je hodné neformalni. Jeji podoba se tepr-
ve vytvaii, jejim jadrem jsou lidé, ktefi
permakulturu uéi, jsou uéicimi se uciteli
nebo pro permakulturu intenzivné pra-
cuji. Vstoupit do ni muze kdokoli, kdo
ptichdzi s dobrym umyslem pomoci uée-
ni permakultury u nds kultivovat, tfeba
i uplny zacate¢nik v permakultufe, ktery
md pedagogické zkugenosti a chce se o né
podélit. Uvitime zkuSenosti z matefskych
a zékladnich skol i zkusenosti s vyukou

Billa Mollisona.

i pro dalsi generace.

Permakultura se u nds zatim uéi pie-
vazné pro dospélé, takze si mizeme byt
vzdjemné uzitecni s lidmi zabyvajicimi se
andragogikou, celozivotnim vzdélavinim
nebo univerzitou tfetiho véku. Vitime
také ucast ucitela permakultury, ktefi
nepracuji podle konceptu Billa Molliso-
na a Davida Holmgrena, za piedpokladu,
ze maji zdjem na kultivované diskusi
sméfujici ke zvySovini kvality vyuky
permakultury.

Jak byla doposud zajistovand kontinuita
ucent permakultury takiikajic

»0d Mollisona“?

Ja 1 moji ,partici Peto Mravik a Milan
Suchdnek jsme ziky Karola Koncka,
ktery do naSich zemi permakulturu
pfinesl, proto ndm na kontinuité uceni
permakultury i jeho kvalité hodné za-
lezi. V dobé kolem roku 1998, kdy byla
permakultura u nds novym pojmem,
v ni byl sdilen ur¢ity proces zapojovini
novych uditeld a preddvini zku$enosti.
Utitelé permakultury povazovali za svou
povinnost pomoci novackim pochopit
proces kurzu a zvlidnout jeho komplexni

obsah a také jim pomoci ziskat potfebné
dovednosti v komunikaci, lektorskych
dovednostech a pfi pfipravé a organiza-
ci kurzu. Absolvovali jsme Uplny’ kurz
permakulturniho designu a Ucitelsky kurz
vedeny danskymi a anglickymi lektory.
Dvouletou praxi jsme ziskali Diplom
permakulturniho designéra (DPD) a jako
ucici uditelé jsme se podileli na kurzech
lektort, ktefi v té dobé& u nds ucili. Také
jsme ziskdvali zkuSenosti na vlastnich
projektech, teprve poté jsme se odvizi-
li uspofadat prvni vlastni Uvodni kurz
permakultury a po nékolika letech Uplny
kurz permakulturniho designu. Ten jsme
organizovali a ucili na ném, jako hlav-
niho lektora jsme si ale pozvali ¢lovéka,
ktery uz mél jako hlavni lektor zkusenosti
ze svych vlastnich kurzi. Nenapadlo by
nds precist si par knih, stdhnout né&jaké
informace z internetu a zacit ucit, jak se
to Casto déje dnes.

Inu, doba je jind, hodné se posunula glo-
balni témata, jiné jsou vstupni znalosti lidi
i pozadavky castnikd kurzd. Jina je ale
i odvaha lidi, ktefi chtéji permakulturu
ucit, a to je myslim dobfe. Nékdy je ov-
$em t&7zké rozeznat odvahu od piehnané
sebedivéry a nabizené zdzraky od reality.



Maji standardni kurzy podle
Mollisonovy osnovy néjaké vyhody
protijinym kurziim, které si lektori
sestavuji podle vlastnich receptii? Nebo
naopak nevyhody?

Zalezi na tom, o co ¢lovéku jde. Mezi-
ndrodné uzndvané kurzy (PDC 72 hod)
maji vyhodu v tom, Ze je ¢lovék mutze
absolvovat kdekoli na svété, a pfitom
jde pofdd v podstaté
o stejny kurz lisici
se jen zaméfenim
a schopnostmi lekto-
ri. Absolvent miize
jit dvouletou cestou
praktického uceni
k diplomu perma-
kulturniho designéra
(DPD), ale hlavné se
stdva soucdsti global-
niho hnuti zvaného
permakultura. Po-
chopi permakulturu
v jeji komplexnosti
a miiZe zacit promé-
novat sviij Zivot.

Na druhé strané tyto
kurzy nikomu nesli-
buji zdzra¢nd snadna
a rychld feseni jeho
problém, jen kopec
prace na sobé. Ne-
naudite se na nich jednotnému postupu,
jak snadno a rychle navrhnout zdzrac-
nou zahradu ani jak se stdt z odbornika
na IT technologie do roka prosperujicim
farmafem nebo profesiondlnim desig-
nérem. Naudite se v nich komunikovat,
sdilet, spolupracovat ve skupiné. Po-
chopite zdkonitosti prostiedi, naudite se
pozorovat krajinu i pozemek, vnimat zivly
a podnebi, rozmanitost druhd, rozebere-
te si vzorky pudy, zméfite terén, vytycite
vrstevnice, porozumite procesu pfirodni
sukcese i moznostem jeho urychleni ve své
zahradé. Vyzkousite si, jak se dorozumét
s obyvateli pozemku, ktery navrhujete,
jak se ptat na jejich potfeby, vytvofi-
te cviény design pozemku a zkusite ho
pfedstavit jeho obyvatelim. To viechno
muze byt uzite¢né, i kdyz budete navr-
hovat svij vlastni pozemek. Pokud budete
chtit navrhovat permakulturni projekty
profesiondlné, muizete se také hned zacit
ucit u nékoho, kdo to uz dél4, coz vim
pomuize vyhnout se metodé pokus-omyl.
Pokud budete permakulturu chtit ucit,
mizete si najit nékoho, kdo vim s tim
pomuze. Zkratka nejvétsi vyhodou per-

makulturnich kurzt (PDC 72 hod) je to,

Casopis ¢esko-slovenské permakultury

Ze po nich nezistanete s permakulturou
sami, ale mizete se zapojit do komunity
podobné naladénych lidi. To maZe mit
riznou podobu, od setkdvini ve vasem
regionu pfes sdileni zkusenosti v Evropé
nebo ve svété az po zalozeni komunitniho
projektu nebo rovnou spolupréci na vy-
tvoieni udrzitelné obce nebo mésta.
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Usedlost Mojmirov, ucitelskd skupina

Jak je do ucitelské skupiny zapojena

PK (CS)?

Utitelskou skupinu vymyslel a zalozil
PermaNet tak trochu jako reakei na dlou-
holetou nulovou podporu uéiteld ze strany
Permakultury (CS). Protoze Permakul-
tufe (CS) v jeji dnesni podobé na kvalité
vyuky zélezi, rozhodla se skupinu pod-
pofit propagaci na webu a v Kli¢ové dirce
a také uhrazenim ubytovini a stravy svym
¢lentim na nasem jarnim workshopu.

Jak skupina spolupracuje s Evropou

a se svétem?

Naseho prvniho uéitelského worksho-
pu na podzim se zucastnil australsky
lektor Steve Hart, ktery ndm nastinil
ptivodni Mollisonovy pfistupy. Jsme na-
pojeni na evropsky projekt partnerstvi
uciteld permakultury (permateachers.
eu), aspirujici lektorku Martinu Petra
organizace Permakultura CS finanéné
podpofila v tcasti na setkdni evropského
partnerstvi uciteld ve Slovinsku, dalsi se-
tkédni se budeme snazit nav§tévovat podle
svych finanénich moznosti nebo budeme
prici této skupiny aspoil sledovat a sdi-
let. Permakultura CS dfive podpotila

Mariannu Ruzié¢kovou-Holusovou
v ucasti na rakouském kurzu australské
ucitelky Rosemary Morrow. Marianka
pro nds letos pfipravila zdafily workshop
TvoFivé uéeni permakultury, na kterém
jeji piistupy predstavila. Také za¢indme
spoluprdci s rakouskymi uciteli a de-
signéry, zejména s Erwinem Zachlem,
ktery je pro nés velkou inspiraci. Hlavné
je pro nds ale diile-
zité odkoukat, pro¢
nékde je spolupra-
ce samoziejmosti,
zatimco v naich ze-
mich dosud prevlida
silny individualis-
mus a spoluprice je
v plenkich.

Jaké jsou hlavni cile
a vize této skupiny?
Chceme byt oprav-
du ,permakulturni®
skupinou lidi, zalo-
zenou na dobrych
vztazich, oteviené
a pritelské komu-
nikaci, sdilenych
informacich a spo-
luprdci na tvorbé
kvalitni a udrzitelné
permakultury u nis.
Kromé nastavovi-
ni skupinové kultury budeme pracovat
na aktualizaci a sdileni kurikula (osnovy
tplného kurzu). Dohodneme se, co pfesné
ma byt obsahem kurzi, aby to byla po-
ctivd permakultura, kterd muze ¢lovéku
pomoct k udrzitelnému designu Zivota,
ale zaroveri aby to nebylo muzeum osla-
vujici Billa Mollisona a pfedstavujici
technologie vhodné pro australské kli-
ma. Cekd nés viechny spole¢né spousta
price na vyvijeni a pfeddvani péstebnich,
chovatelskych, stavitelskych, technic-
kych a femeslnych permakulturnich
postupti vhodnych do nasich podminek.
Stejny kus price ale pfed sebou mame
na proméné nasich lidskych spolecenstvi
a eckonomickych modeli... Zkritka je to
zébava, je to Zivot. :-))

Velkym cilem do budoucna je vytvo-
fit tym lidi, ktery u nds spole¢né zalozi
permakulturni akademii, sdilejici spole-
enstvi pro vyuku permakultury ve vech
vékovych a kulturnich skupindch u nis.
Me¢lo by fungovat na regiondlnim za-
kladé. Uéitelé by necestovali tam, kde
je nékdo pozve, ale vytvifeli a sdileli
by know-how, skolili dalsi ucitele, ktefi



by permakulturu $ifili v regionech, kde
i,

Co fici zavérem? V principu si myslime, Ze
na permakulturu by si nikdo nemél délat
monopol, vyluéné privo, jak ma ta jedind
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spravna permakultura vypadat. Véfim, ze
vichni ¢asem pochopime nutnost vzdjem-
né podpory a sdileni informaci a budeme
vic ¢asu vénovat permakultufe misto ,,po-
litiky“, mezi lidmi, ktefi se permakulturou
zabyvaji. Pokud md byt permakultura Ziva,

musi se vyvijet, a jednim z jejich princi-
pu je diverzita. Co u¢ime, mame i Zit.
Pokud u¢ime spoluprici, mdme Zit spolu-
praci. Pojdme na to!

Ptala se Eva Hauserowvd, Foto Autorka

Alena Suchdnkovd

Absolvovala obor zahradnictvi na Stfedni zemédélské technické skole. V roce 1998
se zcastnila Uplného kurzu permakulturniho designu u Karola a Anny Konckovych,
v roce 2001 absolvovala Utitelsky kurz permakultury pod vedenim Tony Andersena,

George Sobola a Patsy Garard.

Spole¢né s Peterem Mravikem vede od roku 2002 permakulturni kurzy. Je mistopfed-
sedkyni obéanského sdruzeni PermaNet, v soucasné dobé zije v Ruzdce na Valassku.

NEZAPOMINEJME NA SEBE -
UDRZITELNOST VNITRNI
JE PREDPOKLADEM TE VNEJ3|

Kritka zprava z londynského workshopu

y2Inner Transition“ (26.-27. 1. 2013)

Transition Movement je tspésné ekologicko-kulturni hnuti
ukazujici, Ze skupiny motivovanych lidi mohou s ismévem
na rtech podnikat vyznamné kroky smérem k lokalni sobé-
staCnosti (energetické, potravinové atd.). Jednim ze zajimavych
ryst tohoto hnuti je, Ze pomérné dukladné zkoumd i to, jak
spolu lidé na takovych projektech spolupracuji. Jak to udélat,
aby i jejich nad$eni bylo udrzitelné a brzy nevyhotelo?

Ukazuje se, Ze je kli¢ové podnikat kroky nejen ve vnéjsim
svété —izolovat si diim, zalozit komunitni zahradu nebo zavést
lokdlni ménu — ale Ze tfeba vénovat pozornost i strince vnitf-
ni, tedy sob¢ a zapojenym lidem. Je pfitom tfeba vybalancovat,
kdy jde o pfinosné podnéty, a kdy je to na nékoho jiz pfilis

terapeutické nebo spiritudlni (hranice v tom mdme kazdy jinde).

Lektorka kurzu, Sophy Banks, mistrné provizela skupi-
nu 28 lidi z deseti zemi k porozuméni vnitfnim procestim.
Kombinovala prezentaci s diskusi, s praci v malych i vétsich
skupindch (world café, open space atd.), se zazitkovymi cviceni-
mi (napr. podle Joanny Macy, kterou cesko-slovensti ctendri mohou
zndt jako spoluautorku kniby Myslet jako hora).

V prubéhu vikendu tak doslo na smich i pla¢, na hluboké
zdzitky propojenosti s pfirodou a druhymi lidmi, zaznivaly
vycitky svédomi, obavy z budoucnosti. Jedna tcastnice (pade-
sdtnice) se omlouvala za to, co jeji generace dopustila. Vyraznd
byla také radost ze setkdni s lidmi podobného smysleni

a citéni — jak se fikd, sdilend starost je poloviéni starost,
sdilend radost je dvojndsobnd radost. Proto by i nepfijemné
pocity, jako je strach, pochybnosti ¢i konflikty, mély dostivat
svij prostor, aby byly nakonec vyuzity pro spole¢ny rust.
Zametdni pod koberec nefunguje. Nevyfesené a neodrea-
gované véci nim berou energii.

Velice prostym a pfitom G¢innym ponaucenim z kurzu je
pozndni, ze dlouhodobé efektivni skupiny si udrzuji pomér
mezi pozitivni a negativni zpétnou vazbou 6:1, ve prospéch
té pozitivni. Tedy chvalme se, poukazujme na to, co se dafi.
A nezapomenme to oslavit, nez se zase bezhlavé pustime
do dalsich tkoli. Je-li za co, podékujme.

Mezi dalsi impulsy, které si ze setkdni odndsim, patvi napriklad

tyto:

» Dejme si ve skupiné ¢as a bavit se o tom, jak se kdo ma.

Vénujme po skonéeni skupinového setkani chvilku na refle-

xi toho, jak se ndm to dnes dafilo a co by mohlo pfi§té byt

lepsi.

» M¢éjme ve skupiné nékoho, kdo v prubéhu sleduje, jaka je
ve skupiné ndlada a jestli nékdo neni v nepohodé.

» Schédzejme se na pifjemném misté.

v

Vice se lze dozvédét na strinkich www.transitionnetwork.org,
nékterd podobnd témata u nds rozkryva také cesky portil

ckopsychologie (www.vztahkprirode.cz).




Casopis cesko-slovenské permakultwiry

KALENDAR AKCI

NASE BIOZAHRADA: PERMAKULTURA PRO KAZDEHO

5.-7.dubna 2013

Jedl¢ a lé¢ivé rostliny, které vam (po)rostou na zahradg, aniz byste

o nich védeéli. Skryje u Berouna. 1800 K¢ véetné stravy a ubytovini.
Tel. 461 003 539, info: www.vianatura.cz/akce.

KRATEROVA ZAHRADA

19.-21. dubna 2013

Kurz, béhem kterého vytvofite kriterovou zahradu, naucite se
usazovat tuto strukturu v lesni zahradé, modelovat terén,
osazovat ji a mnoho dalsiho. Mojmirov na Valassku.

Vice informaci na www.permanet.cz.

SETRNE HOSPODARENI S VODOU

26.-28. dubna 2013
Kurz, Hostisové u Zlina, lektor Jarda Krs#idk, vice informaci najdete
na www.jamiprojekt.cz a www.baobaby.org.

NGO MARKET

3.kvétna 2013
Veletrh neziskovek konany v rdimci Féra 2000. Narodni technicka
knihovna Praha 6. Vice informaci na www.forum2000.cz.

Na veletrbu se predstavi i organizace Permakultura (CS).

POZNEJ HLINU S BEE

19.-21. kvétna 2013
Kurz vyuziti hliny na stavbdch, Bozanov, u¢i Bee Rowan.
Vice info na www.jakubviban.com.

PERMAKULTURA (CS)

je mezinarodni nevladni organizace, sdruzujici
¢leny z €ech, Moravy, Slezska a Slovenska.
Vznikla jako obc¢anské sdruzeni v roce
1997.

Cile

» propaguje a rozsifuje myslenky PK

» sdruZuje absolventy PK kurz(

» garantuje kvalitu a Groven odbornych
lektor( vyuéujicich na PK kurzech

» zprostfedkovava kontakty s ostatnimi
narodnimi asociacemi PK a dalSimi subjekty

» zprostfedkovava vymeénu praktickych PK zkuSenosti
a informaci

© VALNE SHROMAZDENIi PERMAKULTURY (CS)

konalo se po¢itkem tinora 2013 a pfineslo fadu novinek. Nasi ¢lenové
¢ od nds dostali podrobny zdpis, ktery najdete vyvéseny na nasem webu.

Co je nového: chystime vydani dalsich plakatka Plané rostliny

: s kartickami o jejich vyuziti v kuchyni, zi¢astnime se NGO Marketu
! 3.kvétnavPraze, na léto plinujeme exkurzi do vznikajici valagské
: permakulturni komunity, do roka a do dne (snad) spustime projekt
: plakety Ukdzkovd permakulturni zabhrada (obdoba plakety Ukdzkovd
s prirodni zahrada), na podzim budeme spolupotidat kurz pro ucitele
. permakultury, a mnoho dalsiho.

JARN{ UCITELSKY WORKSHOP

¢ O vikendu 8.-10. bfezna se se nase ucitelska skupina sesla uz

: podruhé na valasské samoté Mojmirov. Zaméfili jsme se na vytvifeni
¢ siti ugiteld, vztahy s nadf sesterskou slovenskou organizaci

. ana curricula (osnovy) kurzi.

. Cely ¢linek najdete na webu www.permakulturacs.cz.

POZVANKA

ENKLAVA
SYCHROV

BN Z

S 2 -

Nedaleko Mnichova Hradisté vznikd ve spoluprdci s obci Sychrov

a 0. 5. Sychrovdk moznost bydleni v sadu pod Prirodni pamdtkou Vrch Kdicov.

Nabizi se zde svobodnd realizace tém, ktefi se neboji alternativnich
piistupu, zajimaji se o udrzitelnost a architekturu vstficnou ptirodé.

Tento projekt neni developerskym projektem, tedy odkup pozemka
se providi pfimo od mésta a po konzultacich s Osadnim vyborem.
To se odrazi v priznivéjsi cené pozemkii.

Zikladni filozofii tohoto osidleni je
hleddni rovnovihy a Setrnost k pfirodé.

Vice informaci na Sychrov7.webnode.cz.

Redakce: Eva Hauserovd, Hela Vlasinova, Ales Sadil (graficky design),
Petra Stejskalova a Marianna Varjanova (korektury)
Distribuce: Miroslava Vavrikova, Zahradni 306/11, 691 72 Klobouky u Brna,

. . predplatne@permakulturacs.cz
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Na Cihadle 55, 160 00 Praha 6
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www.permakulturacs.cz.
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KURZ S HONZOU VOPRSALEM

NASE BIOZAHRADA |
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Dozvite se jak péstovat
viastni zeleninu na male i velke

zahradeé ¢i v byté na balkoné

Jak dosahnout toho, aby se zahrada starala sama
0 sebe a odpadlo tak plend, ryti Ci Casté zalévani

)

. 5.-7.4.2013 Skryje nad Berounkou

g - NéapIni kurzu je permakulturni péstovani rostlin pro bézné
"Ceské" podminky. Tak, aby byl ¢as s Udrzbou zahrady, co
nejkratsi a rostlinky se o sebe staraly, co nejvice samy.
V3e v souladu s pfirodou, ekologicky, bez pouzZiti

chemickych pripravk(. Na zavér bude fe¢ i o tom, jak si
tyto potraviny pfipravit na talifi bez ztraty jejich IéCivych

Volejte na 461 003 539

' Cena vcetne makrobiotickeé stravy a ubytovani U
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